学生体检须知

为了准确地反映你身体的真实情况，请您注意以下事项：

1、到达体检中心后请出示校园一卡通确认身份参加体检，未报名参加体检的学生不能临时参加体检。
2、体检前三天要注意饮食，尽量少吃高脂类食品，不要饮酒。
3、体检前一天要注意休息，避免剧烈运动，保证充足睡眠。
4、体检当天早晨禁食，抽血和B超检查后可进食。

5、体检当日不要穿连裤袜及衣袖过紧的衣服，不穿有金属纽扣的内衣。 

6、抽血、B超为餐前项目，餐前项目检查后其余可穿插检查。

